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INTRODUCCIÓN 
A veces la vida no nos da respuestas…  nos envía señales. “Coincidencias” = Sincronías, encuentros 
inesperados, situaciones que se repiten o caminos que parecen cerrarse.

Pero la mayoría de las veces no sabemos cómo interpretarlas.

Este PDF es una invitación a comenzar a observar esas señales y a descubrir que tu vida no es una 
serie de hechos aislados… sino un mapa lleno de mensajes que va cambiando continuamente.

✨  Cada día comparto las Señales que recibo todas las mañanas en Instagram como guía de 
observación diaria, es mi propio mapa visual para el día y lo busco cuando me pierdo en el pasado o 
futuro.
Si estás empezando este camino, puede ser un buen lugar para entrenar tu mirada.

¿QUÉ SON LAS SEÑALES? 
Las señales son formas en las que la vida se comunica contigo.



No aparecen por casualidad. Aparecen cuando algo necesita ser visto, comprendido o transformado.

Aprender a reconocerlas no ocurre en un solo momento. Es un proceso de observación diaria y 
reconocimiento de símbolos, números y sobre todo afinar nuestras intuiciones.

✨ Por eso, las señales se comprenden mejor cuando empiezas a verlas en tu vida cotidiana.

LOS 3 TIPOS DE SEÑALES
1️⃣ Repeticiones: 

Situaciones, emociones o patrones que vuelven una y otra vez en tu vida. Ejemplo: accidentes, 
quemaduras o dolores en el cuerpo en ciertos momentos o fechas. Horas del reloj que se repiten varias 
veces o en varios días, sueños con situaciones muy particulares que recuerdas fácilmente. 

👉 No son errores. Son mensajes que aún no han sido comprendidos.

2️⃣ Encuentros inesperados

Personas, frases, libros o situaciones que aparecen justo en el momento necesario. Ejemplo: una 
canción que le gustaba a alguien que murió cuando lo estas recordando, un animal que aparece en 
varias formas, un autor que parece que te hablara en su libro.

👉 Son señales que abren caminos y crean mapas.

3️⃣ Bloqueos

Momentos en los que algo no fluye, se retrasa o parece no avanzar. Ejemplo: un proyecto que no se 
aclara, una relación que duele o un trabajo que no avanza como lo planeaste.

👉 No siempre son obstáculos. Muchas veces son redirecciones.

AUTOOBSERVACIÓN
¿En qué lugar estás hoy?
Responde con honestidad y escríbelo en tu diario:

• ¿Sueles notar las “coincidencias” o sincronías en tu vida fácilmente o las ignoras?
 • ¿Sientes que repites situaciones o patrones, recuerdas algunos?
 • ¿Te cuesta confiar en lo que sientes internamente, crees que es tu imaginación o es una tontería?
 • ¿Sientes que estás más en la mente que en la intuición, conoces las diferencias?

Tu momento actual



✨ Mente dominante
 Te cuesta interpretar lo que sientes y buscas respuestas externas y muy racionales.

✨ Intuición bloqueada
 Percibes señales, pero no sabes cómo interpretarlas o no sabes que hacer con ello.

✨ Apertura a las señales
 Empiezas a reconocer patrones y a comprender tu camino, sientes que hay algo detrás?.

EJERCICIO PRÁCTICO
Observa tus señales durante 3 días

Durante los próximos días, escribe:

• “coincidencias” que ocurran, aunque sean “absurdas” según tu.
• situaciones que se repitan
• encuentros inesperados, mensajes o en las redes.
• bloqueos o retrasos, se caen los planes.

No intentes interpretarlas todavía. Solo obsérvalas.

💡 Sugerencia: Puedes acompañar este ejercicio con una señal diaria.

Cada día comparto mis Señales Divinas en Instagram para ayudarte a entrenar tu mirada y empezar a 
reconocer estos patrones, símbolos, etc. en tu propia vida.

Las señales no aparecen para confundirte… aparecen para guiarte.

Aprender a verlas no es cuestión de un día, es un proceso de observación.

Si quieres empezar a entrenar esa mirada:

✨ Cada día comparto varias Señales como guía en Instagram para ayudarte a observar tu vida desde 
una nueva perspectiva.

🔗 Síguelo aquí:  @monicavillabernal : Señales Divinas



Y si sientes que necesitas comprender más profundamente tu momento de vida:

🔗Entra en la ciudad de las señales

Un mapa para observar, comprender y recorrer los caminos de tu vida: monicasita.org 

🌌 Explora el mapa de Señales Divinas

Un espacio donde podrás:

• aprender a reconocer las señales de tu vida
• comprender el momento que estás atravesando
• explorar los caminos que se abren en tu historia

🔗 monicasita.org

Si tienes preguntas o comentarios no dudes en escribirme a hola@monicasita.org o en Instagram, me 
encantaría guiarte!.


