
Despertando

Mi mujer Heroica

Este programa esta basado en 
LA AUTO-OBSERVACION y 

LA NUMEROLOGIA DEL
DESPERTAR como instrumentos

terapéuticos de Alquimia para
Sanar el Alma.



Sera tu intuición (hemisferio

derecho) el protagonista en esta
experiencia.



Aumentaras tu AMOR PROPIO y te

liberaras de juicios y culpas
mientras iluminas tu vida

reconociendo tu VERDADERA
NATURALEZA.




Mi Propósito en esta aventura
es acompañarte a decodificar

tu historia de vida para
ayudarte a RECONOCER,

ACEPTAR y AMAR tu
verdadera naturaleza.



Mi vida pasada

Mi vida de Hoy
Oportunidades
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Encuentro de grupo semanal
por Zoom con Monicasita.
Acceso exclusivo a la
academia La Palestra per
l'Anima con las grabaciones de
todos los encuentros grupales.
Una meditación canalizada por
Monicasita para tus momentos
sombra.
Audio de sonidos armónicos
para tu relajación diaria.
Videos explicativos con todos
los números Luz y Sombra,
ayuda terapéutica con la
Aromaterapia.




Este viaje al encuentro 
de tu Mujer Heroica será

una aventura de grupo de 7
semanas.



Despertaras intuiciones,

sueños y memorias
ancestrales y celulares,
además de descubrir tu

PERGAMINO DORADO, tus
números base para seguir

descubriendo el tesoro
escondido dentro de ti.
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Fase 1 DESCUBRIENDOME:
Quien fui? Primeros ciclos de vida
SEMANA 1 - 2.
Como me ven? Número Persona
SEMANA 3.
Quien quiero Ser? Numero del
Destino SEMANA 4.



Fase 2 ACEPTANDOME:

Comportamientos sombra:
Números Sombra SEMANA 5 - 6.
Tiempos difíciles de niña y joven
Sombra Joven.
Tiempos difíciles de adulta
Sombra Adulta.



Regalo: Sombra Principal




Comienza a escribir tu historia
despertando y reconociendo

patrones de comportamiento.



Enfrentando la autoexigencia.
Cambia tu historia de una

manera inimaginable


