GUIA DE ACOMPANAMIENTO PARA TU ORACULO:
“VENCE TU MIEDO A CONCEBIR”

VIAJEHEROICO (A
DESCRIPCION
Posicién 1: E1. Llnm)adn

Vive tu Viaje Heroico

Vence

tu Miedo a

ternos

ESPIRITU LIBR

Tualma necesitalibertad y

RENACIMIENTO ()

‘momento de vivir, el renacimiento

y salir dela prisién mental y

Un Oréculo de Transformacién
personal para iniciar tu viaje heroico

Un portal de conocimiento interior

Juega y transformate

Un proyecto dela autora Ménica Villa Bernal

Un viaje heroico para dar a luz bebés, proyectos y

suenos desde tu alma

disefio y creaciéon: Moénica Villa Bernal

Ul Bernal.

LA PALESTRA PER
LIANIMA

INTRODUCCION:

Querida alma valiente,

Si estds leyendo estas palabras, no es casualidad.
Este juego-ordculo ha llegado a ti como un regalo del alma, como un susurro ancestral
que atraviesa el tiempo para recordarte quién eres.

Estds entrando en un espacio sagrado, un umbral interior donde se abrazan las
memorias, los miedos, los suenos y las visiones.
Un espacio para sanar lo que adn duele.. y para concebir con consciencia todo lo que tu
alma estd lista para dar a luz:

un bebé,
“ una obraq,



un NUevo Yo,
una forma distinta de habitarte.

Cada carta que sostienes es una semilla viva.

Un espejo arquetipico que te hablard desde tu cuerpo, tus linagjes, tu inconsciente y tu
corazdn creador, asi lo he vivido yo desde el 2024 cuando lo canalice como una guia
para ayudarme a salir del “autosabotaje”, el “autoperfeccionismo” y la “autoexigencia”.

Aqui comienza tu Viaje Heroico de Concepcion.
No se trata solo de maternidad o proyectos: se trata de recordar tu poder de traer vida al
mundo desde un lugar de verdad, de belleza y de transformacion.

Este juego-ordculo te acompanard como guia, como compafero, como candal intuitivo.
Afinards tus intuiciones y aun mas bello, le creerds a tu alma, no a tu mente-ego.

No necesitas tener todas las respuestas.
Solo necesitas estar dispuesta/to a escuchar, percibir, observar.. y a dar un paso
amoroso hacia tu proxima creacion.

% Gracias por decirle si a tu alma.
Aqui comienza el vigje.

Con amor y respeto,
Moénica Villa Bernal
Canalizadora de este juego-ordculo



2. {QUE ES ESTE ORACUIOQ Y COMO ACTIVARIO?

El oraculo Vence tu Miedo a Concebir es mucho mas que un conjunto de cartas.
Es un mapa simbdlico y terapéutico, canalizado para guiarte en el viaje de dar a luz
aquello que el alma desea crear: un hijo, un proyecto, una nueva versiéon de ti.

Este juego-ordculo nace del llamado profundo de sanar memorias ocultas —biolégicas,
ancestrales y energéticas— que bloquean el poder creador en hombres y mujeres.

Ha sido disefiado como una guia intuitiva para acompanarte en momentos de bloqueo,
despertar, manifestacidén o renacimiento.

Cada carta te invita a:

Nombrar lo que duele

Reconocer lo que desea nacer

Realizar un acto simbdlico de transformacién y alquimia
Volver al cuerpo como templo creador

{COMO ACTTVAR TU ORACULO?
Antes de usarlo por primera vez, realiza este ritual de apertura:

1. Prepara un altar sencillo
Coloca una velg, un recipiente con agua, una piedra, una planta o simbolo que
represente tu creatividad (puede ser una semilla, un Gtero, una figura).
2. Respira profundo
Haz tres respiraciones conscientes, usa tus aceites esenciales preferidos. Lleva tus
manos al corazén y luego al vientre (o centro energético de creacion).
Purifica tus cartas (con palo santo, salvia blanca o incienso natural).
4. Sostén las cartas con ambas manos cerca de tu corazén
Cierra los ojos y repite en voz alta o mentalmente: + “Me abro a recibir la guia que mi
alma necesita para concebir con amor y verdad. Honro este ordculo como una
medicina para recordar mi poder creador.”
5. Elige tu primer carta desde la intuicion
Obsérvala. Siéntela. Léela lentamente. No busques respuestas inmediatas:
deja que la carta te revele lo que necesitas en el momento perfecto.

w

Este ritual no necesita repetirse cada vez, pero puedes volver a él cada vez que sientas
que tu vinculo con el ordculo necesita renovarse.

Recuerda:
Este ordculo no busca adivinar tu futuro.
Su poder estd en devolverte al presente, a tu Utero creativo, a tu verdad profunda.



' 3. RITUALIDE CONSAGRACION DEI ORACUIO

Una ceremonia intima para despertar la medicina de las cartas

Este ordculo no es un mazo de cartas cualquiera. Ha sido creado desde el alma en
conexion con mi Ser Superior y la Madre Tierra, con simbolos, palabras y energias
canalizadas para ayudarte a dar a luz algo sagrado: una vida, una obra, una sanacion,
una nueva versién de ti.

Antes de comenzar a usarlo, te invito a consagrarlo. Esta es una ceremonia de
bienvenida, donde le das permiso al ordculo de hablarte... y ta te abres a escucharlo con
el corazoén.

* PASOS DEL RITUAL

1. Prepara tu altar creador
Busca un lugar tranquilo y coloca:

e Una vela (para la luz de tu consciencia)

e Un cuenco con agua o una flor (para tu Gtero simbélico)
e Un cuarzo, crisocola o semilla (pora anclar tu intencion)
e Las cartas en el centro

2. Respira y habita tu cuerpo
Cierra los ojos. Haz tres respiraciones profundas: una para honrar tu historia, una para
limpiar tu presente, y una para abrir tu camino creador.

3. Sostén el oraculo con ambas manos
LIévalo a la altura de tu corazdn. Siente su energia.

FRASE DE APERTURA (repite en voz alta o en silencio):

“Consagro este ordculo como una medicina para mi alma.
Que cada carta que reciba me hable con amor,

me revele lo que necesito mirar,

y me acompane en el camino de concebir con verdad,
con alegria, con profundidad.”

4. Visualiza el vinculo

Imagina un haz de luz dorada que baja desde lo alto y enciende las cartas como si fuera
un Utero de estrellas. Visualiza también una raiz que lo conecta a la tierra desde tu
cuerpo, a la memoria viva de tus ancestras y del planeta.

5. Declara tu intencion
Témate un momento para decir o escribir:



cQué deseo concebir?
¢Qué parte de mi necesita guia?
¢Qué bloqueo o herida deseo sanar?

6. Abre el oraculo

Toca cada carta, siéntela. Bargjalas suavemente como si fueran plumas sagradas.
Elige una al azar como carta de consagracion.

Lee su mensaje, después de ver lo que la imagen te transmite. Deja que te hable.

CIERRA CON GRATITUD

Apaga la vela con respeto. Agradece a tus guias, a tu alma y a las cartas. Guarda el
ordculo en un lugar especial.
Ya estd activado.



" 4. iCOMO USAR EI ORACUIO?

¢QUE PREGUNTAR AL ORACULO?

Este ordculo no responde desde la mente l6gica, sino desde el alma, tu corazon y tu
intuicion. Mas que “predecir” el futuro, te ayuda a descubrir lo que ya esta gestandose
dentro de ti.

Puedes preguntarle sin vivir el Viaje Heroico completo:

¢Qué necesito mirar hoy para avanzar en mi proceso creador?
¢Qué energia estd disponible para mi en este momento?

¢QuUé me impide concebir esto que tanto deseo?

¢Qué parte de mi necesita ser escuchada, sostenida o liberada?
¢Qué necesita sanar mi Utero simbdlico o mi linaje familiar?
¢Qué dones olvidados desean despertar ahora?

El oraculo también puede ser silencioso:

Simplemente bardjalo y saca una carta con la intencién de recibir lo que tu alma
necesite.

% ¢COMO ELEGIR LAS CARTAS?

Existen varias formas. Todas son vdlidas si hay presencia y escucha interior:

1.

Eleccion intuitiva:

Baraja las cartas mientras respiras profundamente.

Elige con la mano abriendo un abanico con las cartas o deja que una carta “salte”
por si sola.

Esa es la senal.

Eleccién ritualizada (para procesos mas profundos):

Elige una de las 5 vias del viaje (ver seccion anterior).

Baraja solo ese grupo.

Declara en voz alta tu intencion (ej: “Quiero sanar un blogueo en mi maternidad”, o
“Estoy lista para una nueva versién de mi”).

Eleccion con acompafiante o terapeuta:

Otra persona puede guiarte en el proceso, hacer la pregunta por ti y mostrarte la
carta como un espejo simbdlico.

Eleccion por ciclo lunar o estacion:

Puedes sacar una carta nueva cada luna nueva, luna llena o cambio de estacion, y
trabajar con ella durante 7 dias.

¢COMO USARLO EN PROCESOS DE SANACION, CREATIVIDAD O TERAPIA?

Este ordculo puede usarse como herramienta terapéutica en multiples contextos:

" En sesiones de sanacién o constelacion:



e Para abrir o cerrar un campo terapéutico
e Para canalizar el mensaje de un linaje o figura simbdélica
e Como carta de integracién tras una sesidn intensa

™ En procesos creativos:

e Como activador de inspiracidon antes de escribir, pintar o crear
e Para desbloquear el miedo al juicio o al fracaso
e Como detonador de un personadje, una historia o un poema

+ En practicas personales de ritual o autoconocimiento:

e Como carta de meditacion diaria

e Para acompanar un proceso de fertilidad, duelo, cierre de etapa, nacimiento de un
proyecto

e Como guia durante un retiro o peregrinaje interior en un viaje.

TIP: Puedes registrar tus experiencias en un “Diario de Viaje Heroico”, anotando:

e Lacarta del dia

e Lo quetereveld

e COmo te sentiste

e Qué accidn o ritual realizaste a partir de ella



®5.LAS5VIASDELVIAJE

Presentacion visual tipo tabla o mandala con:

Via NUmero de Cartas Cudndo usarla

Viaje Heroico 8 Para recorrer el proceso
completo

Miedos y Revelaciones 5 Cuando sientes bloqueos,

miedos o ansiedades

Desafios y Ayuda 6 Cuando necesites sostén
para superar un
obstdculo

Ciclo de Superacién 6 Para sanar algo ya vivido

o abrir o cerrar nuevos
ciclos de vida
conscientemente

Transformacion Personal 5 Para activar tu nueva
version interior sin temor a
los cambios

9 6. [ECTURAS PROPUESTAS

Lectura de 1 carta diaria

Lectura de 3 cartas (soltar / integrar [ gestar) o (pasado [ presente [ futuro)
Lectura por ciclo lunar o estaciones del afio

Lectura semanal con proposito



7 7. TABIA DE CARTAS (33 EN TOTAL)



NO

2

Carta

Espiritu Libre

Reflejos del
Alma

Renacimiento

Serenidad
Interior

Sendero
luminado

Frase Mantra

“Rompo las
cadenas que
me limitany
reclamo mi
libertad
creadora.”

“Me reflejo con
amor y luz en
las aguas
sagradas de
mi alma.”

“Cada final en
mi da a luz una
version mas
viva de quien
soy.”

“Mi paz interior
es el templo
donde me
renazco en
silencio.”

“Confio en mi
intuicion: mi
alma siempre
sabe por
dénde ir.”

Ejerciciode
Arteterapia

Escribe una carta de
liberacién de aquello
que ahora te oprime
o angustia y quémala
como acto simbdlico.

Dibuja tu reflejo en un
espejo de agua (real
o simbdlico) y
rodéalo de
afirmaciones. Puedes
usar un espejo real y
usar marcadores de
color.

Realiza un collage
con imdgenes de tu
nueva identidad.
Recortar con tijeras o
con los dedos las
imagenes y luego
pegarlas escuchando
tu cancién preferida
es maravilloso.

Crea o colorea un
mandala con colores
suaves que evoguen
tu calmainterna.
Mientras escuchas
sonidos de cuencos o
musica meditativa y
déjate llevar.

Dibuja un camino con
curvas e intuiciones.
Marca las sefnales
que ya recibiste en
contemplacién o

Simbolo o
Guia

Alas abiertas /
Arcangel Ariel

Aguas
plateadas /
Arcangel
Raziel

Mariposa /
Espiral dorada

Templo / Flor
de loto
Arcangel
Sandalfén y la
calma

Linterna
dorada /
Estrella
Arcangel Uriel



6 Armonia
Universal

7 Tus senos
sanan

8 Espiritu
Guardidn

9 Vuelo del Alma

10 Portal de la

Transformacion

“Me alineo con
el ritmo del
universoy
fluyo en su
danza
sagrada.”

“AmMo mis
senos, Mmi
cuerpo y mi
linaje. Soy
femeninay
libre.”

“Estoy
sostenida por
guias de luz
que caminan
conmigo.”

“Mi alma vuela
mas allé del

miedo. Soy luz
en expansion.”

“Atravieso este
portal con
corajey me
entrego a mi
metamorfosis.”

meditacién. También
puedes caminar en
un sendero o parque
y observa todo lo que
te atrae.

Danza libre durante 7
minutos con una
musica suave y
césmica.

Dibuja o modela con
arcilla el pecho como
simbolo de amor
propio, imagina
botones de flores que
se abren en tus senos
con perfumes llenos
de amor.

Escribe el nombre o
imagina una imagen
de tu guia espiritual,
puede llegar sélo con
colores o
sensaciones. Crea un
altar para conectar
con él cuando lo
necesites.

Dibuja alas o pdjaros
sobre un fondo que
represente tu libertad
puede ser una foto
real o imagen digital.

Pinta un umbral, arco,
tunel o puerta
simbdlica. Dibuja lo
que dejas atrds y lo
que viene en una
linea de tiempo.

Partitura de
luz [
Constelaciéon
Arcangel
Metatron

Pétalos
rosados /
Venus y/o
Arcangel
Chamuel

Circulo de
fuego / Pluma
blanca.
Angeles de la
Guarda

Ave en vuelo /
Sol naciente.
Arcangel
Azrael

Umbral /
Fénix.
Arcangel
Miguel



1

12

13

14

15

Momento de
observacion

Momento de
sombras

Heridas
Quironianas

Limpieza Uterina

Viaje Heroico

“Observo en
silencio lo que
mi cuerpo y
alma
necesitan
decir.”

“Me detengo.
Escucho la
oscuridad sin
huir. Alli
también soy.”

“Mi herida se
transforma en
medicina. Mi
historia es mi
don.”

“Purifico mi
atero, libero las
memorias,
honro mi
linaje.”

“Acepto el
llamado. Estoy
lista para
concebir lo
que el alma
pide.”

Escribe sin filtro
durante 10 minutos lo
que tu cuerpo quiere
decirte hoy, no te
detengas a corregir
ortografia o leer
hasta que termines.

Pinta una figura o
personaje que
represente un
momento sombra
(rabia, tristeza,
abandono, etc.), Dale
VOz, un nombrey
escribele una carta
compasiva,
reconociendo este
personaje.

Escribe en un diario tu
mayor herida o dolor
como si fuera el
prologo de un libro de
sanacion. Permitele
salir de tu mente.

Realiza un dibujo del
Utero como templo
sagrado, mientras
dibujas siente tu
cuerpo, puedes usar
tus dedos y pinturas
plasmando lo que
hay alli ahoraq, Escribe
lo que deseas liberar.

Dibuja tu mapa del
alma con desafios,
aliados y dones.
Puede ser una
montafha como la
imagen del ordculo.

Silla vacia /
Ojo cerrado

Niebla / Luna
negra

Bastén del
sanador /
Quirén

Agua lunar /
Incienso.
Arcangel
Rafael

Espada /
Espiral
ascendente.
Arcangel
Miguel



16 Lealtades
Invisibles

17 Encuentra tus
ancestras

18 Sombras
Familiares

19 Encuentra a la
papisa

20 Gea te esperal

“Rompo los
lazos que ya
no me sirven.
Elijo la viday la
libertad.”

“Escucho la voz
de mis
ancestras y
acepto su
sabiduria en
mi.”

“llumino las
sombras del
clan con amor
y elijoun
nuevo destino.”

“Abro mi alma
al libro
sagrado. Estoy
lista para
recibir la
verdad.”

“La Tierra me
llama. Soy hija
del bosque y

Dibuja tu arbol
genealbgico, escribe
a quién sientes como
una lealtad
inconsciente?. Haz un
acto de liberacion
simbdlica.

Dibuja un circulo de
mujeres sabias
puedes usar piedras
o flores,
representando a
cada una..
PregUntales qué
mensaje tienen para
ti.

Haz un arbol
genealdgico
emocional con
secretos o patrones
repetidos, usa
materiales diferentes,
incluso de reciclaje
como tapas, corchos,
pedazos de cosas
rotas.

Escribe una pregunta
y canaliza una
respuesta
automatica desde tu
Papisa interna.
Puedes usar un libro
que te guste como
ordculo y abrirlo en
alguna pagina
despues de la
pregunta en voz alta.

Camina descalza
sobre la hierbag,
conecta con un arbol

Cadenas
rotas / Ramas
de arbol

Luna
creciente /
Trenza.
Arcangel
Gabriel

Espejo roto /
Semilla
germinando.
Arcangel
Zadkiel

Libro abierto /
Sello lunar

Arbol madre /
Hojas verdes



2]

22

23

24

Aguas
primigenias

Crisocola y
cristales

Fiesta en el
Edén

Objeto Mdagico

guardiana de
la vida.”

“Me sumerjo
en las aguas
antiguas que
me recuerdan
quién soy.”

“Los cristales
me alinean
conla
vibraciéon de la
sanaciény la
tierra.”

“Celebro mi
cuerpo, mi
almay mi
fertilidad
sagrada con
gozo.”

“Reconozco el
tesoro oculto
que me fue
entregado al
nacer.”

y siente sus raices,
respiralo. Dibuja o
escribe los mensajes
de Geq, la Tierra.

Medita en el aguaq,
bajo la ducha o
nadando en un rio,
lago o mar, visualiza
una cueva
submarina como las
entraias de la Madre
Tierra. Dibuja lo que
encuentras alli.

Crea un mandala con
cristales reales o
dibujados y escribe
una intencién o
sueno, coloécalo en el
mandala. Elige uno
para acompanarte
como recuerdo
constante de esa
materializacion.

Escribe una invitacién
a tu “Fiesta del Edén
en la Luna LLena”, a
tus amigas mas
cercanas que tal vez
comparten algo de tu
historia y crea un
altar de celebracién.

Busca un objeto que
represente tu don y/o
tu suenoy
consdgralo como
simbolo sagrado,
colécalo entu
corazon para que se
conecten. Llevalo
contigo o Usalo cada

Concha /
Vientre
ocednico

Mineral /
Geometria
sagrada

Copa dorada
| Fruta
madura

Llave dorada [/
Amuleto



25

26

27

28

Reconexion
Cerebral

Busca en el
Inframundo

Abandonoy
Soledad

cQuién es tu
Saturno?

“Equilibro mi
mente,
corazdbn e
intuicién. Hoy
me centro en
mi.”

“Me sumerjo
sin miedo en
mi oscuridad.
Alli encuentro
mi fuerza.”

llMe
acompand
con ternura.

Nunca mds me

dejo sola.”

“Honro los

limites que me

ensenan. Hoy
me hago
cargo de mi
vida.”

vez que quieres
meditar en la
materializacién de

aca cliaAN

Respira y realiza
algunos ejercicios de
tapping sobre la
corona y otras partes
de la cabeza para
liberar la confusién o
congestidn mental.
Dibuja el equilibrio
entre tus tres
cerebros: cabezq,
corazon e intestino.

Visualiza tu descenso
a lo profundo como si
entraras dentro de un
volcan, puedes
escuchar sonidos de
tambores. Escribe el
mensaje que recibes
alli.

Busca una foto de tu
infancia, escucha,
siente y observa lo
que te dice esa nifgq,
escribe una carta a
tu niRa interior desde
elamory la
proteccion.

Dibuja el rostro de la
figura de autoridad
en tu vida mas
importante, como te
sientes ahora con esa
persona? (aunque no
este viva) y escribe
como transformas
esa relacion.

Trigngulo /
Circuito de luz

Antorcha /
Perséfone

Manto /

Muneca.
Arcangel
Metatron

Reloj de arena
|/ Bastén



29

30

31

32

33

Tus Ciclos de “Acepto mi Haz un circulo con 4 Espiral / Luna.
Vida ciclo actual. estaciones o fases Arcangel
Todo tiene un lunares. Ubicateenla  Jophiel
tiempo y un que estds y como te
proposito.” sientes, tal vez
necesitas cerrar
algun ciclo de tu
vida?.
El Ermitano te “En el silencio Visualiza tu gruta Linterna /
espera profundo nace  sagrada. Dibuja lo Cueva
mi nueva que ves al encender
verdad.” la luz interna, miedo,
angustias, etc., pidele
ayuda al "Viejo Sabio’
para que te
acompaine con su
|Gmpara de Luz.
La Diosa Isis “Me Investiga sobre el Trono /
reconstruyo mito de esta diosq, Estrella de 8
desde el amor.  que te conecta con puntas

La Rebelde
Impulsiva

Soy parte del
misterio
sagrado.”

“Mi fuego es
sagrado.
Aprendo a
guiarlo con
conciencia.”

ella?, que te
desagrada o
rechazas de ella?.
Escribe tu propio mito
de sanacién como si
fueras una diosa
egipcia.

Observa, siente y
descubre tu cuerpo
en donde estd la
rabia escondida y
reprimida, reconécela
y comunica con esa
emocién. Haz un
dibujo con fuego,
rayos o energia en
movimiento. ¢Qué
mensaje trae?

Fuego [ Marte.
Arcangel
Zaphkiel

Espada /
Corazbén solar.

Busca una accidn
clara que te lleve a

Mujer Heroica 1 “Soy la heroina

de mi vida. El



mundo
necesita mi luz
despierta.”

comenzar el camino
de lo que suenas,
luego una lista de las
siguientes acciones.
Escribe una
declaracién o
compromiso del
propdsito con tu
nueva mujer creativa
y consciente.

Arcangel
Raguel y
Miguel.



~ 8. DIARIO DE VIAJE HEROTCO

Acompafiamiento para tu proceso de creacion (imprime todas las que necesites en tus
diferentes procesos).

1. Fecha [ Lugar [ Etapa del ciclo
0 [ [ Luna | E] Dia del ciclo: __ _

i Tipo de viaje (marca uno):
o Viaje Heroico

o Miedos y Revelaciones

o Desafios y Ayuda

o Ciclo de Superacién

o Transformacién Personal

3. Frase mantra (copiar o canalizar)

4. ;Qué me revel6 esta carta hoy?
7 Espacio libre para escribir intuiciones, recuerdos, emociones o imdgenes que

surgieron.

5. ¢Qué parte de mi se activo?
o Niflo/a interior

o Utero [ vientre

o Linaje materno

o Figura paterna

o Herida transgeneracional



o Dones [ poderes ocultos
o Otra:

6. ¢Qué accion oritual realicé hoy?
Describir el ejercicio creativo, arteterapéutico o simbélico que hiciste (dibujar, escribir,
danzar, etc.)

7. éQué quiero llevar conmigo?
Escribe una palabra, simbolo o imagen que sientas que se queda contigo hoy.



9. CIERRE RITUALL

Lo que ha sido revelado, ahora se transforma en accion

Has recorrido un pasaje del alma.
Has tocado memorias, simbolos, heridas, mensajes.
Has permitido que el ordculo te hable... y td lo has escuchado.

Pero la transformacién no termina con la carta.
Aqui comienza el verdadero acto creador: llevarlo a la vida.

FRASE DE INTEGRACION

“Lo que ha sido revelado ahora se transforma en accioén.
Lo que he comprendido, lo encarnareé.

Lo que he sentido, lo honraré.

Lo que he recibido, lo compartiré con amor y conciencia.”

RITUAL DE AGRADECIMIENTO AL ORACULO

Cierra tu lectura con un pequeno acto simbdélico. Puedes repetir este ritual cada vez que
sientas que algo profundo fue movido dentro de ti.

1. Cierra los ojos y lleva tus manos al corazon.

Respira profundo. Siente la vibracion de la carta elegida.

Agradece en silencio al simbolo, al mensaje y a ti misma/o por abrirte, regalate mucho
amor por este camino recorrido.

2. Toca las cartas y di en voz alta:

“Gracias. El mensaje ha sido recibido. Me comprometo a integrar lo vivido con amor,
coraje y humildad.”

3. Guarda la carta en tu altar, diario o espacio sagrado
Puedes dejarla alli hasta que sientas que la integracion estd completa.

4. Apaga la vela lentamente o sopla con intencion.
Visualiza una espiral dorada que baja por tu columna y enraiza la informacidén en tu
cuerpo.

~ COMPROMISO PERSONAL

Al final de cada lectura, tdmate un momento para responder y escribir en tu cuaderno de
trabajo interior:



éQué accion concreta puedo realizar hoy que honre este mensaje?
(puede ser muy pequefia: escribirle o conversar con alguien, descansar, soltar una ideaq,
tomar una decisién, crear una obra artistica, dar un primer poso...)

Escribe tu compromiso en esta frase:

“Hoy elijo honrar lo recibido con esta accién concreta:

“* FRASE DE CIERRE

“Mi Gtero creativo estd despierto. Estoy lista/o para concebir lo que el alma vino a
manifestar.”

Esta frase aplica a todos los seres humanos sin importar el género.



» 10. CREDTTOS Y CONEXTONES

SOBRE LA AUTORA

Ménica Villa Bernal

Autora, mentora holistica integral certificada en Italia, terapeuta, creadora de ordculos y
juegos de auto-conocimiento, canalizadora del alma y acompanante en procesos de
sanacién ancestral, fertilidad creativa y renacimiento interior.

Creadora del libro y ordculo Vence tu Miedo a Concebir, Ménica te guia a través de un
viaje heroico para dar a luz no solo bebés, sino también obras, ideas y nuevas versiones
de ti.

Su trabajo integra arte, numerologia de los arquetipos con especializacién en lados
sombra, biodecodificacion astroloégica, psicogenealogia transgeneracional, sonidos
armaonicos, espiritualidad y simbolos universales del alma femenina y masculina.

? Entre Italia y Colombia, tejiendo puentes entre linaje y luz.

2 ¢COMO PUEDES CONECTAR CON MONICA?

Puedes acceder a:

Cursos y talleres online o presenciales
@ Sesiones individuales de acompafamiento en varios procesos y/o lectura del
Senales Divinas y numerologia de los arquetipos.
¢ Otros juegos-ordculos y herramientas terapéuticas prdcticas de liberacion
emocional.
Comunidad activa de almas valientes en whatsapp y canal gratuito en Telegram

I ACCEDE A TODOS LOS RECURSOS AQUI:

Escanea este codigo QR:



Vence

tu Miedo a

Un Oraculo de Transformaciéon
personal para iniciar tu viaje heroico

&

Un proyecto de la autora Monica Villa Bernal

O visita directamente:
www.monicasita.org/oraculo-concebir

Alli encontrards:

¢ & Video de bienvenida
¢ :[¥ Meditacion guiada de apertura del oraculo
e = Descarga del PDF GUIA

¢ *{JEnlace directo al canal privado de Telegram

% FRASE FINAL DE CONEXION

“Gracias por haber confiado en este juego-ordculo.
Gracias por decirle si a tu alma.
Estoy aqui para caminar contigo este viaje sagrado.”

Con amor,
Ménica Villa Bernal


https://www.monicasita.org/oraculo-del-viaje-heroico
https://www.monicasita.org/oraculo-del-viaje-heroico

